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Antecedentes: como cubrir
la brecha en los datos de
las comidas escolares

En casi todos los paises existen programas de ali-
mentacidn escolar, los cuales desempefan un papel
importante en la nutricion de los niflos en edad
escolar a nivel mundial. Por ejemplo, la alimentacion
escolar es clave para 305 millones de niflos en
paises de ingresos bajos y medios', 47 millones

en Brasil?, 30 millones en Estados Unidos®y 3,5
millones, o mas de un cuarto de la poblacion, en
Ruanda®. Sin embargo, a pesar de la amplitud de los
programas de alimentacion escolar, ha habido una
inversion limitada en el diseflo de métricas rigurosas
para evaluar la calidad de las comidas servidas en
las escuelas y otros entornos institucionales con
servicio de alimentos.

Para cubrir esta importante brecha, ‘Intake - Cen-
ter for Dietary Assessment’ de FHI Solutions y la
fundacion Rockefeller, en consulta con el Programa
Mundial de Alimentos y otros socios, desarrollan el
indice ‘Global Diet Quality Score-Meal’ (GDQS-Meal,
indice global de calidad de la dieta para comidas).

Descripcion general de la
métrica GDQS-Meal

La métrica GDQS-Meal fue disefiada para ser de
bajo costo, robusta y adecuada para su uso en dif-
erentes paises y contextos. La métrica proporciona
informacion integral sobre la calidad de la comida
servida en entornos institucionales. La aplicacion pri-
maria inicial esta dirigida para su uso en programas
de alimentacion escolar a nivel mundial.

La métrica GDQS-Meal se basa en una métrica val-
idada existente llamada indice global de calidad de la
dieta (Global Diet Quality Score, GDQS), que es una
métrica que mide la calidad de la dieta durante un
periodo de referencia de 24 horas a nivel poblacio-
nal. La GDQS incorpora tanto la adecuacion de nu-
trientes como los factores de riesgo asociados con
las enfermedades no transmisibles en su método
de disefio y puntuacion. La GDQS se validé inicial-
mente en mujeres no embarazadas ni lactantes en
edad fértil (de 15 a 49 afnos)® y actualmente se estd
validando en niflos mayores de dos afos y adoles-
centes de 10 a 14 afios. La métrica GDQS-Meal se
basa en los principios fundamentales y la validez del
GDQS, pero se ha modificado para enfocarse en la
calidad a nivel de la comida en lugar de en periodos
de referencia de 24 horas.
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La puntuacion para la métrica GDQS-Meal se basa

en evaluar cudles de los 25 grupos de alimentos
diferentes se sirven en la comida y la cantidad de
cada grupo de alimentos que se sirve. Al igual que la
GDQS, los 25 grupos de alimentos que componen

la métrica GDQS para comidas reflejan grupos de
alimentos que se consideran como saludables ©,

poco saludables’ o poco saludables en cantidades
excesivas® para propdsitos de la calificacion (Tabla

1). También se otorgan puntos para la fortificacion y
biofortificacion de los alimentos servidos en la comida
para 16 micronutrientes®. Los valores mas altos de la
GDQS-Meal indican comidas de mejor calidad, es decir,
comidas que ofrecen una combinacion mas diversa,
equilibrada y saludable de alimentos y nutrientes.

Requisitos de datos para
la métrica GDQS-Meal

Los datos utilizados para tabular la métrica GD-
QS-Meal se basan en los tipos de alimentos y bebi-
das y la cantidad de cada alimento y bebida servidos
por estudiante. Actualmente, los datos se recopilan
y analizan utilizando un programa de andlisis basado
en SAS (software para andlisis estadistico) basado en
Excel disefiado para una tabulacién estandarizada y
simple de los resultados de la GDQS-Meal.

En 2023, se desarrollard una aplicacion para agilizar aun
mas la recopilacion y tabulacion de los datos de GDQS-
Meal. La aplicacion incluird una lista completa de mas
de 5500 alimentos y bebidas para permitir la seleccion
y clasificacion automatizada de cada alimento y bebida
servidos en el grupo de alimentos GDQS adecuado.

6 Frutas citricas, frutas de color naranja intenso, otras frutas, verduras de hojas verdes oscuras, verduras
cruciferas, verduras de color naranja intenso, otras verduras, legumbres, tubérculos de color naranja
intenso, frutos secos y semillas, granos integrales, aceites liquidos, pescado y mariscos, carnes de aves y \

de caza, lacteos bajos en grasa, huevos.

7 Carnes procesadas, granos refinados y productos horneados, dulces y helados, bebidas azucaradas,

jugos, raices blancas y tubérculos, alimentos comprados fritos.
8 Lacteos ricos en grasas y carnes rojas.

Desarrollo y uso futuro de
la métrica GDQS-Meal

El trabajo futuro en la métrica GDQS-Meal incluye
ajustar los limites para los umbrales del grupo
alimentario para tener en cuenta de los grupos
etarios objetivo de los programas de alimentacion
escolar, desarrollar una extension de la GDQS-Meal
para medir la calidad del menu (p. ej., segun las
comidas servidas durante una semana escolar de
cinco dias), desarrollar la aplicacion de GDQS-Meal
y GDQS-Menu para la recopilacion y tabulacion de
los datos, evaluar suposiciones relacionadas con el
desperdicio de alimentos, adaptar la métrica para su
uso a nivel de compras y para su uso en entornos
de comedores, cuantificar el impacto ambiental de
las comidas y los menus medidos y extrapolar las
puntuaciones de calidad de la comida y el menu a la
calidad de la dieta.

Las métricas de GDQS-Meal y GDQS-Menu se
pondrdn a prueba con el Programa Mundial de
Alimentos en hasta cinco paises en 2023. Después
de rigurosas pruebas y actualizaciones basadas

en los comentarios de los usuarios, las métricas

de GDQS-Meal y —
GDQS-Menu estaran -~
disponibles para un
uso y adaptacién mas
amplios.

9 Vitaminas A, C, D, E, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, hierro, zinc, calcio, magnesio y yodo. ~



Tabla 1: grupos de alimentos y limites para la métrica GDQS-Meal™ "

Categoria de grupo . Categorias de cantidades servidas por comida
. Grupo de alimentos

de alimentos .
Media Alta Muy alta

Frutas citricas
Frutas color naranja oscuro
Otras frutas
Verduras de hojas verdes oscuro
Verduras cruciferas
Verduras color naranja intenso
Otras verduras
Leguminosas

Saludables - .
Tubérculos color naranja oscuro
Frutos secos y semillas
Granos integrales
Aceites liquidos
Pescados y mariscos
Carne de ave y de caza
Lacteos con bajo contenido de grasas
Huevos

Poco saludables en  Lacteos con alto contenido de grasas* (en equivalentes de leche) _
cantidades excesivas  Carne roja

Carne procesada
Granos refinados y productos horneados
Dulces y helados
Poco saludable Bebidas endulzadas con aztcar
Jugo
Raices y tubérculos blancos

Alimentos fritos comprados _—_

*El queso duro debe convertirse en cantidades equivalentes a la leche utilizando un factor de conversién de 6,1 al calcular el consumo total de
|dcteos ricos en grasas con el fin de asignar una categoria de consumo de la GDQS.

10 Se estan determinando umbrales especificos (gramos/comida) para las categorias baja, media, alta y muy alta de cada grupo de alimentos y
probablemente difieran segun el grupo etario. El sombreado corresponde al nimero de puntos otorgados en cada umbral en donde las celdas
rojas reciben puntuacion baja, las celdas amarillas reciben puntuacién media y las celdas verdes reciben puntuacion alta.

11 Tabla adaptada de la Tabla 3 en Bromage S, Batis C, Bhupathiraju SN, Fawzi WW, Fung TT, Li Y, Deitchler M, Angulo E, Birk N, Castellanos-
Gutiérrez A, He Y, Fang Y, Matsuzaki M, Zhang Y, Moursi M, Gicevic S, Holmes MD, Isanaka S, Kinra S, Sachs SE, Stampfer MJ, Stern D, Willett
WC. (2021). Development and Validation of a Novel Food-Based Global Diet Quality Score (GDQS). J Nutr. 151(12 Suppl 2):75S-92S. doi: 101093/jn/
nxab244. PMID: 34689200; PMCID: PMC8542096.
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